
 

ALMUERZOS 

LUNES 
 

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

GALLETAS 

 

BOCATA 

 

LÁCTEO 

 

 

FRUTA 

 

GALLETAS 

 

 

EVITAR LOS LÁCTEOS BEBIBLES Y LA BOLLERÍA 
 
PAGINA WEB COLEGIO: cporkoien.educacion.navarra.es 
 
BLOG 3 AÑOS: loscuquitosdeorkoien.blogspot.com.es 
 


