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PROCEDIMIENTO DEL DEPARTAMENTO DE SALUD PARA LA GESTION DE CASOS COVID EN
ALUMNADO EN CENTROS ESCOLARES

GESTION CASOS COVID EN ALUMNADO Y TRABAJADORES DEL CENTRO
1. No acudiran al centro escolar si presenta alguna de estas condiciones:

e Estan en espera de resultado de una PCR u otra prueba diagnéstica molecular.

e Estan en aislamiento por tener una infeccién por coronavirus diagnosticada
mediante PCR+

e Estan en cuarentena por ser contacto estrecho de un caso confirmado de COVID.

* Presentan sintomas compatibles con infeccion por coronavirus:

* En este caso, en funcion de la edad, sus familiares o tutores o él/ella mismo
se pondran en contacto con su centro de salud en o con el teléfono de
referencia del Servicio de Consejo Sanitario (948 290 290) para que se evalle
su caso, decida la peticion de PCR y en su caso indique el aislamiento
domiciliario hasta que se conozca el resultado. Si presenta signos de
gravedad, se llamard al 112.

e Serealizarad la PCR en un plazo de 24 horas

e Sise confirma como caso, continuara el aislamiento y realizara el seguimiento
el profesional de medicina /enfermeria de su centro de salud.

2. Definicion.

e Caso sospechoso: Cualquier persona alumna o trabajadora del centro con un
cuadro clinico de infeccion respiratoria aguda de aparicidon subita de cualquier
gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o sensacion de falta de aire.
Otros sintomas como la odinofagia, anosmia, ageusia, dolores musculares,
diarreas, dolor toracico o cefaleas, entre otros, pueden ser considerados también
sintomas de sospecha de infeccidn por SARS-CoV-2 segun criterio clinico.

¢ Caso confirmado con infeccidn activa
o Persona que cumple criterio clinico de caso sospechoso y con PCR

positiva.

¢ Contacto estrecho:
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o Si el caso confirmado pertenece a un grupo de convivencia estable (GCE):
se consideraran contactos estrechos a todas las personas pertenecientes
al grupo.

o Si el caso confirmado pertenece a una clase que no esté organizada como
GCE: se considerard contacto estrecho a cualquier alumno que haya
compartido espacio con el caso confirmado a una distancia <2 metros
alrededor del caso confirmado durante mds de 15 minutos sin haber
utilizado la mascarilla, excepto los alumnos entre desde 12 a 62 de EP que
se clasificardn como contacto estrecho independientemente del uso de la
mascarilla.

Los convivientes de los casos confirmados.

Cualquier profesional del centro educativo, profesor u otro trabajador,
gue haya compartido espacio con un caso confirmado a una distancia <2
metros del caso sin mascarilla durante mas de 15 minutos.

El periodo a considerar sera desde 2 dias antes del inicio de sintomas del caso
hasta el momento en el que el caso es aislado. En los casos asintomaticos
confirmados por PCR, los contactos se buscaran desde 2 dias antes de la
fecha de diagndstico.

3. Gestion de casos

En el centro escolar, y en el contexto actual, la deteccién precoz de los casos y su
aislamiento, asi como la de contactos estrechos, es una de las medidas mas relevantes
para mantener un entorno de seguridad y conseguir los objetivos educativos y
pedagagicos.

Si una alumno/a presenta en el centro escolar sintomas compatibles con la COVID:

» Se facilitard una mascarilla quirurgica para el alumno/a (si es > 2 afios) y otra
para la persona adulta que cuide de él/ella hasta que lleguen sus
progenitores o tutores.

¢ Si el alumno no puede ponerse una mascarilla quirdrgica, el adulto se pondra
mascarilla FFP2 sin valvula.

* Se le llevara a una sala para uso individual, elegida previamente, que cuente
con ventilaciéon adecuada y con una papelera de pedal con bolsa, donde tirar
la mascarilla y pafiuelos desechables.

* Se avisara a la familia o tutores legales que debe contactar con su centro de
salud o con el teléfono de referencia del Servicio de Consejo Sanitario (948



an
Gobierno de Navarra Nafarroako Gobernua
Departamento de Educacion Hezkuntza Departamentua

290 290) para que se evalule su caso, decida la peticion de PCR y en su caso
indique el aislamiento domiciliario hasta que se conozca el resultado. Si
presenta signos de gravedad, se llamara al 112.

* Serealizard la PCR en un plazo de 24 horas.

* Sise confirma como caso, continuara el aislamiento y realizara el seguimiento
el profesional de medicina /enfermeria de su centro de salud.

Gestion de los contactos estrechos del alumnado del centro escolar

No esta indicada la cuarentena de los contactos estrechos del centro escolar hasta
conocer el resultado positivo de la prueba y confirmar la infeccién.

Se presentara a inicio de curso a los padres y madres un consentimiento informado
para la realizacidn de la PCR a los nifios/as definidos como contacto estrecho.

El equipo directivo y los Responsables Covid de los centros recibiran la comunicacién
de los casos positivos confirmados y, una vez recibida, actuaran de la siguiente
manera:

A) Etapas de Educacion Infantil y Primaria (Grupos de Convivencia Estable - GCE):
- Se aislara al grupo completo de forma inmediata en su aula de referencia.
- Comunicacion a las familias:

12 Tras recibir el aviso, el centro educativo pondra en conocimiento via e-
mail/sms a todas las familias integrantes del grupo indicandoles que deben acudir al
centro educativo a recoger a su hijo o hija.

22 No obstante lo anterior, las personas que indique el equipo directivo
contactaran via telefénica con las familias del grupo afectado para insistir en la
importancia de acudir lo antes posible al centro educativo a por su hijo o hija sin
provocar una alarma.

- En el caso de que al finalizar la jornada lectiva la familia no haya acudido a recoger
a su hijo/a, el centro activara el protocolo que tenga establecido para estas situaciones.
En ningun caso se podra utilizar el transporte escolar.

B) Grupos a partir de 12 de ESO

- Si no hay indicacién expresa en sentido contrario de los responsables sanitarios, el
grupo continuard con normalidad su actividad ya que el alumnado de estos grupos
no tiene la condicién de contacto estrecho, salvo que se den las circunstancias
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descritas en el apartado de definicion de contacto estrecho, en cuyo caso el equipo
de rastreo se pondra en contacto con las personas implicadas.

e Se indicara por parte de Salud la cuarentena a los/alumnos/as considerados
contactos estrechos (excepto si se ha tenido una infeccién por coronavirus
confirmada por PCR o tiene IgG positiva en los 6 meses previos)

e Seindicard por parte de Salud la realizaciéon de PCR al inicio de la cuarentena:
e Sies positivo, caso confirmado.

* Si es negativo, se continuara con la cuarentena y se repetira la PCR en el 102 dia
desde el ultimo contacto con el caso confirmado.
o Si es negativo, finalizard la cuarentena y se reincorporara al centro
escolar.
o Si es positivo, se convierte en un caso confirmado asintomatico e inicia el
aislamiento durante un minimo de 10 dias y estudio de contactos
estrechos.

* Se indicara también la realizacion de PCR si en algin momento del seguimiento
presenta sintomas compatibles con COVID.
o Si es positiva, caso confirmado con infeccidon activa e inicia el aislamiento
durante 10 dias y estudio de contactos estrechos.
o Si es negativa, continuard con la cuarentena hasta el 102 dia en el que se
realizard nueva PCR.

Vuelta al centro escolar de un caso confirmado

Los alumnos/as con un proceso leve que no ha tenido criterios de ingreso hospitalario
realizaran aislamiento durante un minimo de 10 dias siempre que lleven 3 dias sin
sintomas. Los profesionales de su centro de salud realizaran su seguimiento e indicaran
el alta. No es necesaria una PCR de control para la vuelta al centro escolar.

GESTION DE CASOS DE LOS DOCENTES Y TRABAJADORES NO DOCENTES DEL CENTRO
ESCOLAR

La gestion del caso es similar a la del alumnado. Comunicacidon a su Servicio de
Prevencion de Riesgo Laborales. Se minimizara la aparicion de contactos estrechos
mediante las medidas preventivas de distancia 2 metros, uso de mascarilla y ventilacion
de los espacios.



an
Gobierno de Navarra Nafarroako Gobernua
Departamento de Educacion Hezkuntza Departamentua

PERFILES PROFESIONALES

Profesionales del Equipo de Rastreo del entorno educativo

En la Unidad de rastreo, una o, en funcién de las necesidades, mdas enfermeras por turno
seran responsables de la gestién de los casos y estudios de contactos de los nifios y
nifias escolarizados dentro del periodo del curso escolar.

Las funciones de esta profesional seran:

e |dentificacidon de los casos confirmados. El centro educativo, el curso y el aula.
e Contacto con la familia para valoracion:
o Sintomatologia y fecha de inicio
o Confirmacidn de la correcta identificacion del centro educativo y aula
o Identificacidon de los contactos del entorno familiar y externos al centro
educativo

* Contacto con el responsable COVID del centro educativo.

o Comunicacién de la existencia de un caso confirmado.

o Hasta 62 de Primaria, validacion de todo el aula como contacto estrecho.
Identificacion de otros posibles contactos estrechos.

o ESO, Bachiller y Formacion Profesional. Comunicacion por parte del
responsable COVID de contactos estrechos del aula y centro.

* Generacidn de peticidén de PCR para contactos estrechos.

e Generacidén de sms/correo electréonico con informacion acerca del proceso tras
deteccidn caso positivo en aula, cita para PCR, informacion de cuarentena
dirigida a los padres/alumnado en funcién de la edad y de medio de
comunicacion de resultados (sms, carpeta salud)

e Seguimiento de los contactos el dia 72 de la cuarentena por parte del equipo de
rastreo y solicitud de PCR si existencia de sintomatologia para el dia siguiente o
en caso de encontrase asintomatico para el 102 dia.

2. Elresponsable COVID del centro educativo
Las funciones de este profesional seran:

e Serla persona de referencia para el equipo de rastreo.
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e Coordinar la informacion del protocolo en las reuniones de inicio de curso, de
manera que todos los padres y madres puedan conocerlo para disminuir las
demandas de informacion cuando suceda un caso.

* Las que se redefinan entre Educacion y Salud

Todos los materiales estaran colgados en EDUCA para conocimiento de las familias
desde el inicio del curso escolar y seran actualizados por parte del Departamento de
Salud de manera continuada.

HERRAMIENTAS DE APOYO

1. Aplicaciones informaticas
e Estudio de viabilidad para conexién de EDUCA con aplicacion de rastreo.
* Generacién automatica peticion PCR. Envio de SMS a la familia
» Utilizacidn Carpeta Personal de Salud para resultados

2. Formacion a los responsables COVID de los centros educativos

3. Documentos de apoyo para informacion a padres y madres y profesores
Listado de contactos de referentes COVID en los distintos ambitos

En ultima instancia, la autoridad sanitaria en coordinacién con la autoridad
educativa decidira el cierre parcial o total de la actividad presencial de un centro
educativo.



